
MASTER SHIATSU 
Il ciclo mestruale secondo la Medicina tradizionale cinese

Programma

Primo incontro

- La Scodella chiusa e il Palazzo del bambino

- Visione cinese dell’Utero come Viscere straordinario

- Il legame fra le Acque Lunari e la Rugiada Celeste

- La relazione degli Organi e delle Sostanze Fondamentali nel ciclo delle Acque

- Le fasi del mestruo come fasi lunari

Secondo incontro

- Le origini della malattia nel ciclo mestruale e la prevenzione

- I meccanismi patologici e le diverse alterazioni di Organi, Sostanze Fondamentali, 

Canali, Yin Yang

 

Terzo incontro

- La valutazione energetica

- Le basi e i principi del processo di guarigione e Principi

- La dismenorrea 


