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MASTER SHIATSU 
 

DATA 
 

ORARIO 

Master “Pronto Soccorso Shiatsu 
(lombare e cervicale)” 
con Renato Calegari e Mario Tommesani 

Domenica 09 novembre 2025 09.30 - 17.30 

“Stretching dei Meridiani secondo 
Masunaga” 
con Defendi Vivien 

Domenica 22 febbraio 2026 09.30 - 12.30 

Master “Articolazioni: leva dei meridiani” 
con Mario Tommesani e Renato Calegari Domenica 15 marzo 2026 09.00 - 18.00 

Master “Il Collo nel trattamento shiatsu” 
con Mario Tommesani e Renato Calegari Domenica 19 aprile 2026 09.00- 18.00 

 


